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今
月
の
一
言 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
純
心
会
・
善
心
会 

親
睦
会
総
会 

○
お
な
ら
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

令和 5 年 7 月診療予定表 

 

 

六
月
十
日
、
純
心
会
・

善
心
会 

親
睦
会
が
オ
ー

ク
ラ
ホ
テ
ル
丸
亀
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
三
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
、
初
め
て
参
加
さ
れ

た
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
親
睦
を
深
め
ら
れ
た

で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、
今
回
も
三
施
設

か
ら
、
全
国
介
護
老
人

保
健
施
設
大
会
に
向
け

て
の
予
演
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
特
に
外
国
人
技
能

実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い

る
施
設
の
取
り
組
み
等
に

つ
い
て
の
発
表
は
、
日
本

で
の
外
国
人
労
働
者
が

今
後
も
増
加
し
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
の
で
、
参
考

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。 

 

理事長 前田純 

 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

今戸涼資 呼吸器外科 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 藤木友花 浅野栄介 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢  小児科 岩井朝幸 

 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 小児科 

1 土 前田純 鈴木啓  岩井 隈元    高橋重 

2 日 休 診（日直 高橋） 末田 

3 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

4 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

5 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

6 木 佐尾山 多田羅 鈴木一 岩井 佐尾山 鈴木啓 岩井 鈴木一 山田 

7 金 前田隆/前田純 多田羅 鈴木一 岩井 佐尾山  岩井 鈴木一 鈴木啓 

8 土 前田純 藤木 鈴木一 岩井 浅野   鈴木一 桑原 

9 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

10 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

11 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

12 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

13 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井  山田 

14 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

15 土 前田純 藤木  岩井 岸野    桑原 

16 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

17 月 休 診（日直 小居） 竹﨑 

18 火 前田純 今戸 佐尾山 岩井 佐尾山 今戸 岩井  今戸 

19 水 隈元 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

20 木 佐尾山 多田羅 鈴木一 岩井 佐尾山 鈴木啓 岩井 鈴木一 山田 

21 金 前田隆/前田純 多田羅 鈴木一 岩井 佐尾山  岩井 鈴木一 鈴木啓 

22 土 前田純 藤木 鈴木一 岩井 浅野   鈴木一 穴田 

23 日 休 診（日直 穴田） 穴田 

24 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

25 火 前田純 今戸  岩井  今戸 岩井  今戸 

26 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆/前田純 多田羅 岩井  多田羅 

27 木 佐尾山 多田羅  岩井 佐尾山 隈元 岩井  山田 

28 金 前田隆/前田純 多田羅 佐尾山 岩井 佐尾山  岩井  鈴木啓 

29 土 前田純 鈴木啓  岩井 浅野    津村 

30 日 休 診（日直 津村） 穴田 

31 月 前田純   岩井 前田純 多田羅 岩井  竹﨑 

 ※多田羅Ｄr.5・12・19・２6 日の午後診は 16:00～18:00、3・10・24・31 日の午後診は 15:00～17:00 です。 
※糖尿外来の曜日・時間の変更があります。 

 
 

   

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

雨
が
多
く
鬱
陶
し
い
季
節
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
体
調

崩
さ
れ
て
り
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
以
前
は
梅
雨

と
い
え
ば
し
と
し
と
と
し
た
雨
が
長
々
続
く
印
象
で
し

た
が
、
最
近
は
梅
雨
場
で
も
大
雨
に
よ
る
被
害
が
出
る
こ

と
が
多
い
様
に
思
い
ま
す
。
つ
い
先
日
も
九
州
北
部
で
記

録
的
な
大
雨
に
よ
る
水
害
が
起
こ
り
、
何
人
か
の
方
が
亡

く
な
ら
れ
た
と
の
事
で
す
。
誠
に
気
の
毒
な
こ
と
で
ご
冥

福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
被
災
さ
れ
た
方
の
一
日
も

早
い
復
興
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。 

近
年
に
な
り
、
日
本
で
も
毎
年
の
様
に
記
録
史
上
最
悪

と
言
わ
れ
る
よ
う
な
災
害
が
起
こ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
様
に
思
わ
れ
ま
す
。
や
は
り
近
年
声
高
に
言
わ
れ
て
い

る
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
が
影
響
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？
段
々
と
日
本
が
亜
熱
帯
に
な
っ
て
い
っ

て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。
地
球
温
暖
化
の
原
因
は
化
石

燃
料
と
環
境
破
壊
に
よ
る
待
機
中
の
二
酸
化
炭
素
の

増
だ
と
言
わ
れ
て
い
て
、
「
温
暖
化
対
策
の
た
め
に
二

酸
化
炭
素
の
排
出
削
減
し
ま
し
ょ
う
。」
的
な
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
が 

ー
ン
が
世
界
中
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
の
で

す
が
、
い
つ
も
僕
が
違
和
感
を
感
じ
る
の
は

C
O
2

を
ど
れ
だ
け

減
ら
せ
ば
ど
の
く
ら
い
の
効
果
が
あ
る
の
か
が
ま
る
で
わ
か
ら

な
い
、
と
い
う
事
で
す
。「2050

年
ま
で
にC

O
2

ガ
ス
排
出
を
実

質
ゼ
ロ
に
す
る
。
」
と
い
う
目
標
は
謳
わ
れ
て
い
ま
す
が
、C

O
2

排
出
を
ゼ
ロ
に
す
れ
ば
本
当
に
温
暖
化
が
止
ま
る
の
か
ど
う
か

は
誰
に
も
判
ら
な
い
、
と
い
う
の
が
実
際
の
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て

い
て
、
え
ら
く
あ
や
ふ
や
な
も
の
に
す
ご
い
労
力
を
注
ぎ
込
ん
で

る
な
、
と
い
う
の
が
正
直
な
感
想
で
す
。（
も
ち
ろ
ん
化
石
燃
料

は
有
限
な
も
の
で
使
い
続
け
る
と
い
つ
か
は
枯
渇
す
る
も
の
な

の
で
、
そ
れ
を
代
替
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
開
発
は
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。） 

 

地
球
温
暖
化
は
大
き
な
問
題
だ
と
は
思
っ
て
い
て
、
気
候
が
変

わ
る
と
、
災
害
の
傾
向
の
み
な
ら
ず
、
農
業
、
漁
業
に
も
大
き
な

影
響
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で

C
O
2

削
減
に
血
眼
を
上
げ

る
の
も
良
い
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
温
暖
化
が
止
ま

ら
な
か
っ
た
時
に
こ
の
日
本
の
気
候
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か

と
い
う
の
を
し
っ
か
り
と
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
そ
う
な
っ

て
も
対
応
で
き
る
対
策
に
も
力
を
入
れ
て
欲
し
い
な
、
と
門
外
漢

な
が
ら
考
え
て
い
ま
す
。 

梅
雨
の
後
は
ま
た
台
風
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
台
風
も
最

近
は
大
型
化
し
て
い
る
上
に
今
ま
で
と
違
う
ル
ー
ト
を
通
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
る
様
に
感
じ
ま
す
。
今
年
は
大
き
な
災
害
が

無
け
れ
ば
い
い
な
、
と
祈
り
つ
つ
、
今
月
の
一
言
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①いんげんは 2.5cm 長に切り、熱湯に塩を溶かして 3 分茹でる 

②しいたけは 5mm 幅に切る。 

➂パプリカはいんげんくらいの大きさに切り、①の熱湯に加えて

サッと茹でザルにあげる。 

④砂糖、しょうゆ、オイスターソース、片栗粉、ごま油を器に入

れ混ぜておく。 

⑤熱した鍋に油を入れ、豚ひき肉を中火で香ばしく炒め、しいた

けを加えて炒めて火を止め、端に寄せ、しょうが、豆板醤の順

に入れて炒める。 

⑥⑤にいんげんとパプリカを加えて中火で炒め、調味料 A を加え

て仕上げ、器に盛り完成♪ 
【材料２人分】  

いんげん・・180ｇ、豚ひき肉・・150ｇ、 

しいたけ・・2枚、パプリカ・・1/2個、豆板醤・・小さじ 1、しょうが・・小さじ 1、塩・・適量、油・・適量 

調味料 A 砂糖・・小さじ 1/2、しょうゆ・オイスターソース・・各小さじ 2、片栗粉・・小さじ 1/4、ごま油・・小さじ 1 

 

 

いんげんの辛味炒め 

豊富な栄養で心臓や肝臓の機能改善に「いんげん」 

●●● ●●● 

 

【
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
、
睡
眠
不
足
を
避
け
る
】 

 

ス
ト
レ
ス
で
緊
張
状
態
が
続
い
た
り
、
睡
眠
不
足
で

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
す
る
と
、
お
な
ら
が
増
え
ニ

オ
イ
も
強
く
な
り
ま
す
。 

腸
の
動
き
は
、
自
律
神
経
で
あ
る
程
度
制
御
さ
れ
て

お
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
と
き
に
腸
が
良
く
動
く
よ
う

に
で
き
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
副
交

感
神
経
の
働
き
が
弱
く
な
る
と
、
腸
の
動
き
も
悪
く
な

り
、
内
容
物
の
通
過
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
で
悪
玉
菌

に
よ
る
内
容
物
の
分
解
が
進
み
ま
す
。
す
る
と
、
お
な

ら
が
増
え
て
、
ニ
オ
イ
も
強
く
な
る
の
で
す
。 

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
は
便
秘
や
下
痢
を
も
た
ら
す
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
し
て
、

睡
眠
不
足
も
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

も
し
、
ス
ト
レ
ス
を
強
く
感
じ
た
ら
ゆ
っ
く
り
と
ぬ

る
め
の
お
風
呂
に
浸
か
っ
た
り
、
ア
ロ
マ
を
焚
い
た
り

す
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
や
趣
味
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
発
散
す
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。 

【
決
ま
っ
た
時
間
に
ト
イ
レ
に
座
る
習
慣
を
つ
け
る
】 

 

腸
内
で
の
便
の
滞
留
時
間
が
長
く
な
る
と
悪
玉
菌
に

よ
る
内
容
物
の
分
解
が
長
時
間
続
き
、
お
な
ら
が
増
え
、

臭
い
ニ
オ
イ
が
す
る
物
質
の
産
出
量
も
増
え
て
し
ま
い

ま
す
。 

ま
た
、
血
中
へ
の
有
害
成
分
の
移
行
や
、
無
臭
の
ガ

ス
の
産
出
増
に
も
つ
な
が
り
ま
す
か
ら
、
お
な
ら
対
策

と
し
て
便
秘
の
防
止
や
解
消
は
大
切
で
す
。 【

早
食
い
】 

 

仕
事
な
ど
で
忙
し
い
時
に
、
早
食
い
を
し
て

い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
早
食
い
を
し
て
し
ま
う

と
一
緒
に
空
気
を
多
く
取
り
込
ん
で
し
ま
い
、

結
果
排
出
さ
れ
る
お
な
ら
も
多
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。 

ま
た
、
早
食
い
は
お
な
ら
の
量
が
増
え
て
し

ま
う
だ
け
で
な
く
消
化
に
も
負
担
が
か
か
り

や
す
く
な
り
ま
す
。 

お
な
ら
の
量
が
多
い
と 

感
じ
る
人
は
、
一
度
自
分 

の
食
事
の
食
べ
方
を
振
り 

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

【
便
秘
】 

 

便
秘
で
は
、
便
は
出
な
い
の
に
、
お
な
ら
が

た
く
さ
ん
出
て
し
か
も
臭
い
と
い
う
場
合
よ

く
あ
り
ま
す
。 

腸
内
環
境
が
悪
く
便
秘
に
な
る
と
、
排
出
さ

れ
な
い
便
が
腸
内
で
さ
ら
に
悪
玉
菌
を
増
加

さ
せ
て
し
ま
う
要
因
に
な
り
悪
循
環
が
起
こ

り
ま
す
。 

そ
う
す
る
と
、
ニ
オ
イ
の
あ
る
ガ
ス
が
発
生

し
や
す
く
な
り
、
お
な
ら
が
増
え
る
だ
け
で
な

く
お
腹
の
ハ
リ
や
不
快
感
、 

食
欲
低
下
な
ど
の
症
状
が 

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

【
お
な
ら
を
溜
め
な
い
、
我
慢
し
な
い
】 

 

ま
ず
、
お
な
ら
を
不
必
要
に
腸
内
に
溜
め
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

お
な
ら
が
腸
内
に
た
ま
る
と
、
周
辺
臓
器
を
圧
迫
し

て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
悪
玉
菌
が
生
み
出
す
臭
い

ニ
オ
イ
の
元
の
物
質
に
は
、
体
に
吸
収
さ
れ
る
と
有
害

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

腸
内
に
溜
ま
っ
た
お
な
ら
は
、
有
害
物
質
と
と
も
に

腸
管
か
ら
吸
収
さ
れ
て
血
液
中
に
溶
け
込
み
、
全
身
へ

と
運
ば
れ
ま
す
。
血
液
中
に
溶
け
込
ん
だ
お
な
ら
は
、

皮
膚
や
呼
気
か
ら
体
外
へ
排
出
さ
れ
ま
す
か
ら
、
体
臭

や
口
臭
が
き
つ
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
食
生
活
を
見
直
す
】 

 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
で
、
腹
八
分
目
を
心
が

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

肉
や
卵
な
ど
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品

を
過
剰
に
摂
取
す
る
と
、
こ
れ
を
栄
養
源
と
し
て
い
る

悪
玉
菌
が
増
え
て
臭
い
お
な
ら
を
作
り
出
し
ま
す
。 

し
か
し
、
肉
や
卵
に
は
体
づ
く
り
に
必
要
な
ア
ミ
ノ

酸
や
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
べ
る
の
を
や
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
に
合
っ
た
量

を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
食
物
繊
維
の
多
い
食
品
に
豆
類
、
イ
モ
類
な

ど
が
あ
り
、
排
便
を
促
す
の
に
欠
か
せ
な
い
の
で
、
あ

る
程
度
は
取
る
よ
う
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

し
か
し
、
繊
維
質
だ
け
に
頼
る
の
で
は
な
く
ヨ
ー
グ

ル
ト
や
納
豆
な
ど
の
善
玉
菌
を
増
や
す
食
物
も
合
わ
せ

て
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

概
要 

対
処
法 

原
因 

お
な
ら
の
作
ら
れ
方 

【
ス
ト
レ
ス
】 

 

近
年
、
研
究
で
腸
と
脳
は
つ
な
が
り
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

確
か
に
緊
張
し
て
強
い
ス
ト
レ
ス
が
か
か

る
と
、
と
た
ん
に
お
腹
が
痛
く
な
り
ト
イ
レ
に

駆
け
込
む
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

精
神
的
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
唾
を
飲

み
込
む
回
数
が
多
く
な
り
そ
の
時
に
空
気
も

一
緒
に
取
り
込
ん
で
し
ま
う
た
め
、
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
と
お
腹
が
張
っ
て
お
な
ら
が
多
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

腸
の
状
態
は
、
お
な
ら
だ
け 

で
な
く
メ
ン
タ
ル
に
も
影
響
を 

与
え
て
い
る
の
で
す
。 

【
胃
腸
の
疾
患
】 

 

お
な
ら
が
多
く
出
て
し
ま
う
原
因
と
し
て
、

生
活
習
慣
や
精
神
的
な
も
の
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

消
化
器
系
の
疾
患
な
ど
も
関
係
し
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

慢
性
胃
炎
や
過
敏
性
腸
症
候
群
で
は
、
お
な

ら
が
よ
く
出
る
と
い
う
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
大
腸
癌
な
ど
腫
瘍
に
よ
っ
て
腸
が
細

く
な
る
と
、
便
の
状
態
が
変
わ
っ
た
り
、
お
な

ら
が
増
え
た
り
減
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 
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私
た
ち
は
毎
日
食
事
を
摂
取
し
て
い
ま
す

が
、
口
か
ら
食
物
を
取
り
込
む
と
き
に
鼻
や
口

か
ら
空
気
を
一
緒
に
飲
み
込
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
後
、
摂
取
し
た
食
物
は
腸
内
で
必
要
な

栄
養
分
な
ど
を
吸
収
さ
れ
便
と
し
て
排
泄
さ

れ
ま
す
。
そ
の
際
、
取
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
空

気
や
消
化
中
に
発
生
し
た
ガ
ス
は
「
お
な
ら
」

と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
。 

こ
の
必
要
な
も
の
を
吸
収
し
、
不
要
な
も
の

を
排
出
す
る
仕
組
み
は
人
の
体
に
と
っ
て
非

常
に
重
要
で
す
。 

し
か
し
、「
ニ
オ
イ
が
ひ
ど
く
て
気
に
な
る
」

「
回
数
が
多
く
、
外
で
う
っ
か
り
し
て
し
ま
わ

な
い
か
不
安
」
な
ど
、
お
な
ら
は
日
常
生
活
で

は
あ
ま
り
好
ま
し
く
思
わ
れ
ま
せ
ん
。 

通
常
は
ニ
オ
イ
の
無
い
お
な
ら
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
生
活
習
慣
な
ど
に
よ
っ
て
そ
の
状

態
は
変
化
し
ま
す
。 

ま
た
、
あ
る
程
度
は
自
然
な
生
理
現
象
で
あ

る
お
な
ら
で
す
が
、
「
我
慢
し
て
い
る
の
に
、

お
な
ら
を
止
め
ら
れ
な
い
」
「
１
日
の
お
な
ら

の
回
数
が
多
く
て
迷
惑
に
な
っ
て
い
な
い
か

苦
痛
」
「
お
な
ら
の
ニ
オ
イ
が
強
い
」
な
ど
、

こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
に
は
何

か
病
気
を
患
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

人
の
腸
管
の
中
に
は
、
通
常
２
０
０
㎖
程
度

（
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
）
の
ガ
ス
が
あ
り
、
こ
れ

が
腸
の
蠕
動
運
動
で
順
次
下
へ
と
運
ば
れ
、
お

な
ら
に
な
り
ま
す
。 

腸
管
内
の
ガ
ス
の
成
分
は
無
臭
で
あ

り
、 

％
以
上
が
水
素
、
酸
素
、
メ
タ
ン
、
二

酸
化
炭
素
、
窒
素
な
ど
で
、
食
物
繊
維
や
炭
水

化
物
の
分
解
で
発
生
し
ま
す
。 

食
物
繊
維
や
炭
水
化
物
は
大
腸
に
棲
む
細

菌
に
よ
っ
て
し
か
処
理
さ
れ
な
い
た
め
、
食
物

繊
維
の
多
い
食
物
（
野
菜
、
豆
類
、
い
も
類
な

ど
）
を
多
く
食
べ
る
と
、
腸
内
細
菌
の
活
動
が

活
発
に
な
り
、
ガ
ス
の
量
も
多
く
な
り
ま
す
。 

し
か
し
こ
れ
ら
の
栄
養
素
は
と
て
も
体
に

良
く
、
便
秘
改
善
に
も
つ
な
が
る
優
れ
た
も
の

で
あ
る
た
め
、
お
な
ら
が
出
る
か
ら
と
い
っ
て

摂
取
量
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
残
り
の
１
％
未
満
は
さ
ま
ざ
ま
な

臭
気
ガ
ス
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
た
ん
ぱ
く
質

や
ニ
ン
ニ
ク
、
ニ
ラ
の
よ
う
な 

も
と
も
と
ニ
オ
イ
が
強
い
よ
う 

な
食
べ
物
は
、
悪
玉
菌
に
よ
っ 

て
分
解
さ
れ
、
そ
の
時
に
臭
い 

ガ
ス
が
発
生
し
ま
す
。 

ま
た
、
腸
内
環
境
の
悪
化
や
、 

便
秘
も
お
な
ら
が
臭
く
な
る
原 

因
に
な
り
ま
す
。 

  

  

 


